gotuj w stylu eko.p!

Owocowe smoothie bowl z baobabem i
granola z patelni

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . . 2 porcje

baobab - 2 tyzeczka pestki dyni - 1 tyzka

maliny mrozone - 2 gar$¢ ptatki owsiane - 4 tyzka

banan - 2 szt. midd - 1 tyzka

napoj sojowy - 1 szklanka mieszanka orzechéw - 1 garsé
nektaryna - 1 szt. granat - 4 tyzka

boréwki - 1 garé¢ krem kokosowy - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Orzezwiajace $niadanie na upalne dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany, maliny, baobab i napéj sojowy
zblenduj. Smoothie przet6z do misek.

KROK 2: Na rozgrzanej patelni podpraz ptatki
owsiane, orzechy i pestki dyni. Nastepnie dodaj
midd, energicznie mieszajac rozpusé go,
oblepiajgc wszystkie sktadniki.

KROK 3: Do kazdej miseczki dodaj granole oraz
owoce. Cato$¢ polej kremem kokosowym.
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