gotuj w stylu eko.p!

Owocowe smoothie

.; gotowaniepatki

Polecane na: napoje

Kuchnia (region):

[l 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: gruszka - 1 szt. siemie Iniane - 1 tyzka

jabtko - 1 szt. woda - 100 ml
marchewka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

Marchewki,jabtko oraz gruszke myje pod biezacg wodg a nastepnie obieram. Nastepnie
kroje w mniejsze czesci. Wktadam do blendera. Dodaje zmielone siemie Iniane oraz wode.

Catos¢ blenduje. Jesli smoothie jest za geste proponuje dola¢ wiecej wody lub soku np z jabtek. Pije
odrazu. Polecam kazdemu.

Smacznego.
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