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Owocowo-kasztanowa jaglanka bowl

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: lunchbox, sniadanie

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

Jaglanka: - ptatki kasztanowe - garsé
kasza jaglana - 1/3 szklanka orzechy macadamia - - gars¢
sOl - - szczypta boréwki - garsc

kurkuma - - szczypta mango - - troche

mleko kokosowe - 1/2 szklanka chia - 1 tyzeczka

woda - 2/3 - 1 szklanka kiwi i winogrona - troche

chia - 1 tyzeczka maliny liofliozowane - troche
Dodatki -

Kilka sposobdw jak ugotowac kasze jaglang znajdziecie na stronie
https://gotujwstylueko.pl/artykuly/wiemy-co-jemy/kasza-jaglana-stare-
nowe-dobro-narodowe

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang przeptukujemy

wrzgtkiem 2-3 razy.

Zalewamy wodg (1 cze$¢ kaszy na 2 czesci
wody) i gotujemy z odrobing soli i kurkumy. Aby
z powodzeniem ugotowac kasze jaglana, kasze
doprowadzamy do wrzenia ustawiamy na
najmniejszym ogniu, przykrywamy i gotujemy do

wchtoniecia ptynu.

Na koniec zalewamy mleczkiem kokosowym,
wsypujemy jednag tyzeczke chia i mieszamy.
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Przektadamy zawarto$¢ garnuszka do miseczki
i ozdabiamy dodatkami: chrupkimi ptatkami
kasztanowymi, orzechami i malinami oraz
soczystymi boréwkami, kiwi, mango

i winogronami lub co tam wtasnie soczystego,
stodkiego, kwadnego i chrupkiego mamy pod
rekg. Smacznego!
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