gotuj w stylu eko.p!

Owocowo-warzywny koktajl z burakiem

.; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . . 2 porcje
. Skiadniki: burak - 1 szt. kurkuma - 1/2 tyzeczka

ogorek - 1 szt. woda - 1/2 szklanka
pomarancza - 1 szt.

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj umyte i obrane owoce i warzywa. Zamiast pomaranczy mozesz tez uzy¢ 2-3
mandarynek. Jesli masz staby blender lub nie lubisz surowego buraka to zmiksuj ugotowanego lub
upieczonego.
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