gotuj w stylu eko.p!

. Owocowy bowl z weganskim biatkowym
. twarozkiem

; Magdalena Nagler - foodmania

. Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . . 2 porcje

Twarozek: - banan - 1 szt.

tofu naturalne - 180 g kaki - 1 szt.

sok z cytryny - 1 tyzeczka mandarynki - 2 szt.
ksylitol - 1 tyzeczka mango - 1 szt.

biatko roslinne o smaku owocowym orzechy nerkowca - - kilka

- 1tyzka masto orzechowe - 2 tyzeczka
napoj migdatowy - 3 tyzka
Dodatki: -

. Dodatkowe info: Sniadanie, deser - zdrowo i kolorowo!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na twarozek
zblenduj doktadnie.

KROK 2: Twarozek wytéz na talerz z pozostatymi dodatkami.
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