gotuj w stylu eko.p!

Owocowy budyn jaglany w dyniowej
miseczce

; Magdalena Nagler - foodmania

.. Polecane na: desery

[l 70 min . Sredni . 1 porcja

. Skiadniki: dynia hokkaido mata - 1 szt. mleko migdatowe - 3 tyzka
cynamon - 1 szczypta miechunka - kilka
kasza jaglana - 4 tyzka ptatki migdatowe - 1 tyzeczka
brzoskwinia - 1 szt. jogurt naturalny - 1 tyzeczka

mango - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Propozycja na nietypowy, ale jakze zdrowy deser! Pieczona i co
najwazniejsze- JADALNA miseczka z dyni $wietnie smakowata

z owocowym budyniem na bazie kaszy jaglanej!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie umyé¢, a nastepnie odkroi¢ z niej
kapelusz i wydrazy¢ migzsz. Tak przygotowang
dynie oprészy¢ cynamonem i piec w 180
stopniach przez okoto 30- 40 minut.

KROK 2: Kasze jaglang optukac, a nastepnie
ugotowaé w wodzie.

KROK 3: Ugotowang kasze zblendowaé
z obranymi ze skorki brzoskwinig i mango.

KROK 4: Dodaé¢ mleko migdatowe, aby uzyskac
odpowiednig konsystencje. Do upieczonej
miseczki natozy¢ budyn, a nastepnie zrobic¢
"kleks" z jogurtu naturalnego i ozdobié¢
miechunka oraz ptatkami migdatowymi.
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