
 

Owocowy budyń jaglany w dyniowej

miseczce

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  średni  1 porcja

 

  Składniki:

 

dynia hokkaido mała - 1 szt.

 

cynamon - 1 szczypta

 

kasza jaglana - 4 łyżka

 

brzoskwinia - 1 szt.

 

mango - 1/2 szt.

 

 

mleko migdałowe - 3 łyżka

 

miechunka - kilka

 

płatki migdałowe - 1 łyżeczka

 

jogurt naturalny - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Propozycja na nietypowy, ale jakże zdrowy deser! Pieczona i co

najważniejsze- JADALNA miseczka z dyni świetnie smakowała

z owocowym budyniem na bazie kaszy jaglanej!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię umyć, a następnie odkroić z niej

kapelusz i wydrążyć miąższ. Tak przygotowaną

dynię oprószyć cynamonem i piec w 180

stopniach przez około 30- 40 minut.

 KROK 2: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie

ugotować w wodzie.

 KROK 3: Ugotowaną kaszę zblendować

z obranymi ze skórki brzoskwinią i mango.

 KROK 4: Dodać mleko migdałowe, aby uzyskać

odpowiednią konsystencję. Do upieczonej

miseczki nałożyć budyń, a następnie zrobić

"kleks" z jogurtu naturalnego i ozdobić

miechunką oraz płatkami migdałowymi.
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