gotuj w stylu eko.p!

‘ Owocowy chtodnik z lesnych jagod
,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

jagody les$ne - 80 dag S$mietana stodka - 1 szklanka
cukier - 5 tyzka jogurt naturalny - 2 szklanka

. Dodatkowe info: Chtodnik zrobitam z jagdd lesnych mrozonych, jest rewelacyijny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt i Smietane mocno oziebi¢ w lodéwce. Mrozone jagody lekko rozmrozié, wsypaé do
miski, dodac¢ cukier i zmiksowaé. Nastepnie potaczy¢ z zimng $mietang i jogurtem naturalnym,
ponownie zmiksowac. Chtodnik przetozy¢ do salaterek i podawac z dodatkiem biszkoptow lub
groszku ptysiowego.
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