
 

Owocowy chłodnik z leśnych jagód

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jagody leśne - 80 dag

 

cukier - 5 łyżka

 

 

śmietana słodka - 1 szklanka

 

jogurt naturalny - 2 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Chłodnik zrobiłam z jagód leśnych mrożonych, jest rewelacyjny.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt i śmietanę mocno oziębić w lodówce. Mrożone jagody lekko rozmrozić, wsypać do

miski, dodać cukier i zmiksować. Następnie połączyć z zimną śmietaną i jogurtem naturalnym,

ponownie zmiksować. Chłodnik przełożyć do salaterek i podawać z dodatkiem biszkoptów lub

groszku ptysiowego.
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