gotuj w stylu eko.p!

Owocowy deser z chia i wodg kokosowa

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: nasiona chia - 7 tyzka jezyny - 1 garéé
woda kokosowa - 500 ml syrop z agawy - 1 tyzka
brzoskwinie - 3 szt. ptatki migdatowe - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Deser polecam przede wszystkim weganom, osobom dbajgcym
o linie, czy osobg z nietolerancjg glutenu ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nasiona chia namoczy¢ w wodzie
kokosowej (najlepiej catg noc). Brzoskwinie
zblendowaé na mus z dodatkiem syropu

Z agawy.

KROK 2: Namoczone nasiona chia natozy¢ do
miseczek, pola¢é musem brzoskwiniowym oraz
pouktadaé owoce i cato$¢ posypac uprazonymi
ptatkami migdatowymi.
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