
 

Owocowy deser z chia i wodą kokosową

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

nasiona chia - 7 łyżka

 

woda kokosowa - 500 ml

 

brzoskwinie - 3 szt.

 

 

jeżyny - 1 garść

 

syrop z agawy - 1 łyżka

 

płatki migdałowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Deser polecam przede wszystkim weganom, osobom dbającym

o linię, czy osobą z nietolerancją glutenu ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nasiona chia namoczyć w wodzie

kokosowej (najlepiej całą noc). Brzoskwinie

zblendować na mus z dodatkiem syropu

z agawy.

 KROK 2: Namoczone nasiona chia nałożyć do

miseczek, polać musem brzoskwiniowym oraz

poukładać owoce i całość posypać uprażonymi

płatkami migdałowymi.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/owocowy-deser-z-chia-i-woda-kokosowa

http://www.tcpdf.org

