gotuj w stylu eko.p!

Owocowy deser z tropikalnym musli

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: musli tropikalne - 5 tyzka mleko migdatowe - 1/4 szklanka

winogrono - troche troche przysmak kokosowy z kakao - 1
maliny - 1 gars¢ tyzka

. Dodatkowe info: Pyszny deser z petnowartoéciowym tropikalnym musli!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Maliny zblendowac¢ z mlekiem
i przetozy¢ na dno stoiczka.

KROK 2: Nastepnie pouktadac kilka winogron
oraz 3 tyzki musli.

KROK 3: Mango obra¢ ze skoérki i zblendowac
na mus, ktéry wytozy¢ jako kolejng warstwe do
stoiczka.

KROK 4: Kolejno wytozyé 3 tyzki musli, maliny
oraz posypac cato$¢ przysmakiem kokosowym
z kakao.
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