
 

Owocowy dodatek do musli

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

suszony ananas - 100 g

 

orzechy laskowe - 1 garść

 

suszony kokos - 100 g

 

 

suszone mango - 100 g

 

rodzynki - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Tradycyjna granola, płatki lub owsianka dawno straciły swoją magię

i cudowny smak? Jeżeli nie smakują jak kiedyś, wystarczy, że

przygotujecie w przeciągu 10 minut ten przepyszny dodatek, który

przeniesie Wasze śniadanie na inny poziom.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki mieszamy i umieszczamy w słoiku. Taką mieszanką posypujemy np.

domową granolę lub owsiankę.

Życzymy Wam smacznej uczy!
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