gotuj w stylu eko.p!

Owocowy koktajl

& Bozena1960

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. 30 min .

. Skiadniki: banany - 2 szt.

jabtka - 2 szklanka
pomarancza - 1 szt.
kiwi - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

. 3 porcje

jarmuz - 2 garsé
sok pomaranczowy - 1 szklanka
midd ptynny - 1 tyzeczka

KROK 1: Wszystkie owoce obieramy dzielimy na czgstki, z jabtka usuwamy Srodek tacznie

z pestkami, jarmuz oczyszczamy z nerw i myjemy.

Wszystko razem wktadamy do naczynia blindujemy, dodajemy tyzeczke miodu oraz szklanke soku

owocowego.

Koktajl przelewamy do szklanek, dekorujemy listkami melisy i plasterkami kiwi.

Smacznego.
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