
 

Owocowy koktajl 

Bożena1960  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

banany - 2 szt.

 

jabłka - 2 szklanka

 

pomarańcza - 1 szt.

 

kiwi - 1 szt.

 

 

jarmuż - 2 garść

 

sok pomarańczowy - 1 szklanka

 

miód płynny - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie owoce obieramy dzielimy na cząstki, z jabłka usuwamy środek łącznie

z pestkami, jarmuż oczyszczamy z nerw i myjemy.

Wszystko razem wkładamy do naczynia blindujemy, dodajemy łyżeczkę miodu oraz szklankę soku

owocowego.

Koktajl przelewamy do szklanek, dekorujemy listkami melisy i plasterkami kiwi.

Smacznego.
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