gotuj w stylu eko.p!

Owocowy koktajl z siemieniem Inianym

.; gotowaniepatki

Polecane na: napoje

. tatwy . 1 porcja

mleko krowie 2 % - 150 ml imbir - 1 cm
truskawki - 6 szt. siemie Iniane mielone - 1 tyzka
nektarynka - 1 szt. otreby - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

Truskawki myje i wyjmuje szyputki.
Nektarynke myje, wyjmuje pestke i dziele na mniejsze kawatki.

Do kubka blendera wlewam mleko, dodaje truskawki i nektarynke.
Nastepnie dodaje plaster imbiru ok 1.5 cm. Na koniec dodaje otreby i siemie Iniane mielone.

Catos¢ doktadnie blenduje na jednolitu koktajl. Pije od razu
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