gotuj w stylu eko.p!

- Owocowy koktajl z truskawkami i
- boréwkami

[l 5min . tatwy . 1 porcja

truskawki - 1 gars¢ mleko kokosowe - 150 ml

bazylia - kilka listkow nasiona chia - 1 tyzeczka

banan - 1 szt. jagody lub boréwki do ozdoby -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj i pij na zdrowie :)
Dzi$ miksowata Gosia Wojtus
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