gotuj w stylu eko.p!

Owsiana granola z nektarem kokosowym

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

b

_1 ‘

[ 45 min . tatwy . 8 porciji

ptatki owsiane - 100 g jagody goji - 1 garsé
migdaty - 100 g nektar kokosowy - 6 tyzka
rodzynki - 150 g

. Dodatkowe info: Taka granola moze stanowi¢ nie tylko baze do $niadania, ale rowniez
do przerdznych deserow! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane, migdaty i rodzynki
wymieszaé z nektarem kokosowym.

KROK 2: Catos¢ wytozy¢ na blaszke (wytozong
papierem do pieczenia) i piec okoto 20 minut
w 160 stopniach- co chwile mieszajgc.

KROK 3: Do catosci (po ostygnieciu) dodaé
jagody goji.

KROK 4: Przechowywac w zamknietym
pojemniku.
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