
 

Owsiana granola z nektarem kokosowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 100 g

 

migdały - 100 g

 

rodzynki - 150 g

 

 

jagody goji - 1 garść

 

nektar kokosowy - 6 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Taka granola może stanowić nie tylko bazę do śniadania, ale również

do przeróżnych deserów! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane, migdały i rodzynki

wymieszać z nektarem kokosowym.

 KROK 2: Całość wyłożyć na blaszkę (wyłożoną

papierem do pieczenia) i piec około 20 minut

w 160 stopniach- co chwile mieszając.

 KROK 3: Do całości (po ostygnięciu) dodać

jagody goji.

 KROK 4: Przechowywać w zamkniętym

pojemniku.
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