gotuj w stylu eko.p!

W 7 g % W Owsiana owsianka z truskawkami :)

Fu ¥

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Mix ptatkéw 5 zb6z - 40 g cynamon - 1/2 tyzeczka

mleko owsiane - 200 ml nasiona chia - 1 tyzeczka
stewia - 1/3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotuj mleko, dodaj ptatki, nasiona chia, cynamon, stewig, Gotuj ok. 5 minut.

KROK 2: Podawaj z truskawkami (u mnie
mrozone) i siemieniem Inianym mielonym.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/owsiana-owsianka-z-truskawkami-:-


http://www.tcpdf.org

