
 

Owsiane babeczki z bananmi i

nerkowcami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 1 szklanka

 

banany - 2 szt.

 

nerkowce - 1 garść

 

 

białka jajek - 2 szt.

 

jogurt naturalny mały - 1

opakowanie

 

  Dodatkowe info:

 

Kolejne z serii babeczek, które świetnie zastąpią drugie śniadanie,

przekąskę w ciągu dnia, czy deser!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka zblendować z jednym bananem i połówką drugiego oraz jogurtem i płatkami

owsianymi.

 KROK 2: Do masy dodać pokruszone orzechy nerkowca i wymieszać.

 KROK 3: Masę przełożyć do foremek, na wierzch każdej babeczki ułożyć plaster banana.

 KROK 4: Babeczki piec około 20- 25 minut w 180 stopniach.
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