
 

Owsiane ciacho z owocami i migdałowo-

kokosową kruszonką :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

Płatki owsiane - 125 g

 

olej rzepakowy - 2 łyżka

 

figi suszone - 5 szt.

 

suszone śliwki - 10 szt.

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

maślanka - 200 ml

 

 

miód - 2 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

Kruszonka: migdały - 50 g

 

kruszonka: miód - 1 łyżka

 

kruszonka: olej kokosowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki zmiel na mąkę. Dodaj olej, proszek do pieczenia, maślankę, miód oraz jajko.

Wymieszaj za pomocą łyżki.

 KROK 2: Suszone owoce pokrój w paski i dodaj co ciasta. Wymieszaj.

 KROK 3: Teraz przygotuj migdałową kruszonką. Zmiel dokładnie migdały, dodaj miód i olej

kokosowy. Wymieszaj.

 KROK 4: Keksówkę wyłóż papierem o pieczenia i wylej masę.

Na wierzchu ułóż migdałową kruszonkę.

 KROK 5: Wstaw do nagrzanego na 180*C

piekarnika i piecz 40 minut.
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