gotuj w stylu eko.p!

Owsiane ciacho z owocami i migdatowo-
kokosowa kruszonka :)

; Zdrowie na jezyku

"~ Polecane na: ciasta, desery

B tatwy . 5 porcji

Ptatki owsiane - 125 g miod - 2 tyzka

olej rzepakowy - 2 tyzka jajko - 1 szt.

figi suszone - 5 szt. Kruszonka: migdaty - 50 g
suszone $liwki - 10 szt. kruszonka: miéd - 1 tyzka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka  kruszonka: olej kokosowy - 1 tyzka
maslanka - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmiel na magke. Dodaj olej, proszek do pieczenia, maslanke, miéd oraz jajko.
Wymieszaj za pomoca tyzki.

KROK 2: Suszone owoce pokréj w paski i dodaj co ciasta. Wymiesza,j.

KROK 3: Teraz przygotuj migdatowg kruszonka. Zmiel doktadnie migdaty, dodaj miéd i olej
kokosowy. Wymieszaj.

KROK 4: Keksbwke wytdz papierem o pieczenia i wylej mase.
Na wierzchu utéz migdatowg kruszonke.

KROK 5: Wstaw do nagrzanego na 180*C
piekarnika i piecz 40 minut.
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