gotuj w stylu eko.p!

Owsiane ciasteczka z bakaliami i
czekolada

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 40 min . . 20 porcji

. Skiadniki: ptatki owsiane bezglutenowe - 200 jajko - 3 szt.
9 cynamon - 1/2 tyzeczka
bakalie - 200 g gorzka czekolada 90% - 50 g

banan - 2 szt.

. Dodatkowe info: Cos stodkiego, cos szybkiego

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bakalie posiekaj, wymieszaj z ptatkami owsianymi i cynamonem.
KROK 2:Jajka zblenduj z bananem i potagcz z suchymi sktadnikami.
KROK 3:Z masy uformuj ciasteczka, ktore piecz przez okoto 20 minut w temperaturze 180 stopni.

KROK 4: Czekolade rozpus¢ w kapieli wodnej, a nastepnie polej nig upieczone ciasteczka i odstaw
do schtodzenia.
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