
 

Owsiane ciasteczka z czekoladą i

orzechami

Stokrotka  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

płatki owsiane - 1 szklanka

 

masło - 15 dag

 

cukier puder - 0,5 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

cukier waniliowy - 1 łyżka

 

 

proszek do pieczenia - 0,5 łyżeczka

 

orzechy włoskie siekane - 0,5

szklanka

 

czekolada deserowa - 10 dag

 

skórka pomarańczowa

kandyzowana - 5 dag

 

miód naturalny - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasteczka owsiane z czekoladą i orzechami są banalnie łatwe

i szybkie do zrobienia, to świetny poczęstunek.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę wymieszać z płatkami owsianymi

i proszkiem do pieczenia.

 KROK 2: Masło z cukrem, cukrem waniliowym

i miodem utrzeć na puszystą masę.

 KROK 3: Następnie do masła dodać mąkę

z płatkami owsianymi, jajko i zmiksować.

 KROK 4: Wsypać posiekaną czekoladę, orzechy

i skórkę pomarańczową.

 KROK 5: Wszystkie składniki razem wymieszać

szpatułką i szybko zagnieść ciasto.

 KROK 6: Formować ciasteczka wielości

włoskiego orzecha, układać w odstępach na

blaszce wyłożonej papierem do pieczenia.

 KROK 7: Piec w nagrzanym do 180 stopni

piekarniku około 15-17 minut.
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