gotuj w stylu eko.p!

. Owsiane ciastka twarogowo - daktylowe

‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: suszone daktyle - 1 gar$é cynamon - 1 tyzeczka
chudy twarog - 100 g biatko jajka - 1 szt.
jogurt naturalny - 4 tyzka ptatki owsiane - 4 tyzka

otreby owsiane - 6 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: biatko jajka roztrzepujemy, mieszamy z 2 tyzkami jogurtu, cynamonem, ptatkami
owsianymi i otrebami

mase wyktadamy do sylikonowych foremek, formujemy miseczki

catos¢ pieczemy 20 min w 180 stopniach

KROK 2: daktyle kroimy w kosteczke, mieszamy z 2 tyzkami jogurtu i twarogiem (staramy sie
otrzymaé krem)
do upieczonych "miseczek", naktadamy po tyzce twarogowo- daktylowego musu.
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