
 

Owsiane ciastka twarogowo - daktylowe 

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

suszone daktyle - 1 garść

 

chudy twaróg - 100 g

 

jogurt naturalny - 4 łyżka

 

otręby owsiane - 6 łyżka

 

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

białko jajka - 1 szt.

 

płatki owsiane - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: białko jajka roztrzepujemy, mieszamy z  2 łyżkami jogurtu, cynamonem, płatkami

owsianymi i otrębami

masę wykładamy do sylikonowych foremek, formujemy miseczki

całość pieczemy 20 min w 180 stopniach

 KROK 2: daktyle kroimy w kosteczkę, mieszamy z 2 łyżkami jogurtu i twarogiem (staramy się

otrzymać krem)

do upieczonych "miseczek", nakładamy po łyżce twarogowo- daktylowego musu.
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