gotuj w stylu eko.p!

Owsiane ciastka z truskawkowa galaretka

,‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

. Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

truskawki - 100 g ptatki owsiane - 6 tyzka
woda - 2 szklanka cynamon - 1 tyzeczka
ksylitol - 2 tyzka agar agar - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:w miseczce mieszamy ptatki, ksylitol, cynamon i tyzeczke agaru

KROK 2: szklanke wody zagotowujemy, do gotujgcej sie wody wsypujemy zawarto$¢ miseczki-
gotujemy ok 3 min stale mieszajac
gotowg mase przektadamy do aluminiowych foremek- odstawiamy do stezenia

KROK 3:truskawki blendujemy na mus

KROK 4: szklanke wody gotujemy- dostadzam ksylitolem i dodajemy agar- stale mieszamy ok 3 min
gotowy agar mieszamy ze zblendowanymi truskawkami- ktadaziemy jako kolejng warstwe na ciastka

KROK 5: ciastka odstawiamy do stezenia na ok 1h- po czym mozemy je wyciggac z foremek
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