
 

Owsiane ciasto z rabarbarem, kakao i

migdałami

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

rabarbar - 3-4 szt.

 

jaja - 4 szt.

 

ksylitol/cukier - 1/2 szklanka

 

mąka owsiana - 2 i 1/2 szklanka

 

olej rzepakowy - 1/2 szklanka

 

 

kakao/karob - 2 łyżka

 

proszek do pieczenia - 2 łyżka

 

mielona wanilia - 1/2 łyżeczka

 

migdały w płatkach - 1-2 łyżka

 

syrop z agawy do polania na

wierzchu - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rabarbar obierz, umyj i potniej

w dowolne kawałki np. 5 cm słupki. Odstaw na

bok.

Jajka ( nie z lodówki) ubijamy z ksylitolem,

dodajemy przesianą mąkę, wanilię, szczyptę

soli, proszek do pieczenia i kakao. Na koniec

wlewamy olej i chwilę mieszamy jeszcze

mikserem.

 KROK 2: Przelewamy do foremki lub tortownicy

wysmarowanej olejem. Na wierzch układamy

rabarbar. Pieczemy w 190 stopniach przez

45-50 minut.

Kiedy ostygnie posypujemy płatkami i polewamy

syropem z agawy.

Wspaniale smakuje z melisą.
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