gotuj w stylu eko.p!

.L _Olla_

. Warto wiedzie¢: [ 30 min . tatwy . 1 porcja

Swieze morele - 6 szt. cukier trzcinowy - 3 tyzka
masto - 2 tyzka migdaty - 50 g
maka owsiana - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Owoce umy¢, obrac i pokroi¢ w sredniej wielkosci kostke, natozy¢ do foremek, posypac
orzechami. Make wymieszac z cukrem i mastem na kruszonke, posypac owoce.
Catos¢ zapiec w piekarniku nagrzanym do 200'C przez 20 minut
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