
 

Owsiane kulki z jagodami :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Mąka owsiana - 100 g

 

Wrzątek - 80 g

 

 

Stewia w proszku - 2 g

 

Jagody - garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciasto zagniatamy (mąka, woda, stewia) i wałkujemy na cienki placek. UWAGA! Ciasto jest

bardzo delikatne za sprawą mąki owsianej.

 KROK 2: Wycinamy za pomocą szklanki koła, wkładamy do każdego łyżeczkę jagód, starannie

zawijamy w kulkę, uważamy aby ciasto nigdzie nie pękło.

 KROK 3: Kulki wrzucamy do wrzącej wody. Kiedy wypłyną na wierzch gotujemy jeszcze przez

5 minut. Podajemy polane jogurtem naturalnym :)
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