gotuj w stylu eko.p!

Owsiane lody truskawkowo-
brzoskwiniowe

; Zielone Koktajle

Polecane na: desery

[l omin . . 4 porcje

mleko owsiane - 1 szklanka brzoskwinia - 3 szt.

truskawki - 200 g midd lub syrop klonowy
(opcjonalnie) - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki blendujemy i przelewamy do foremek mrozimy. Dzi§ miksowata

Agnieszka Sobecka.
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