gotuj w stylu eko.p!

Owsiane muffinki Sniadaniowe

,‘. Agnieszka Struzyna

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekaski,
Sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 10 porcji

Ptatki owsiane - 2 szklanka Cynamon - 1 tyzeczka
Banany - 2 szt. SOl - 1 szczypta
Midd - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany ugniatamy widelcem na jednolitg mase. Dodajemy do nich midd i wszystko
mieszamy.

KROK 2: W drugiej misce mieszamy ptatki owsiane z cynamonem i solq.

KROK 3: Do ptatkbw dolewamy mieszanke bananowo-miodowg i wszystko energicznie mieszamy.

KROK 4: Mase przektadamy do wysmarowanej ttuszczem blachy na muffinki (blacha z 12 matymi
zagtebieniami). w kazdym zagtebieniu tworzymy "miseczke" z masy (naktadamy troche masy do
srodka, ugniatamy palcami, tak, by obrzeza babeczki byly wyzej niz Srodek). Postarajmy sie jednak

by Scianki i dno babeczki nie byty za cienkie.

KROK 5: Pieczemy babeczki w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni przez okoto 10-15 min (az

zrobig sie ztocisto brgzowe)

KROK 6: Po wyjeciu babeczek z piekarnika, gdy ostygna, mozemy wypetnic je jakim tylko chcemy

srodkiem (np. jogurtem, dzemem itp.) i podawag jako przekaske lub $niadanie.
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