
 

Owsiane naleśniki z musem

truskawkowym

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 1 szklanka

 

cynamon - 2 łyżeczka

 

białko jajka - 1 szt.

 

mleko sojowe - 3/4 szklanka

 

 

jogurt naturalny - 50 g

 

truskawki - 100 g

 

dodatki: ulubione orzechy - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane mielimy na mąkę

mleko mieszamy z wodą, umieszczamy w mikserze

białko jajka ubijamy na piankę

do wody, dodajemy płatki owsiane, cynamon i białko jajka, całość miksujemy

 KROK 2: truskawki blendujemy z jogurtem

 KROK 3: patelnię teflonową rozgrzewamy, przelewamy ciasto i smażymy naleśniki do zarumienienia

(osobiście nie używałam oleju, ciasto bez problemu odchodziło od patelni)

 KROK 4: upieczone naleśniki smarujemy truskawkowym musem, po czym je zwijamy. Całość można

dodatkowo polać musem i posypać orzechami
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