gotuj w stylu eko.p!

- Owsiane nalesniki z musem
truskawkowym

; healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

o> [l omin . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 1 szklanka jogurt naturalny - 50 g
cynamon - 2 tyzeczka truskawki - 100 g
biatko jajka - 1 szt. dodatki: ulubione orzechy - 1 gar$¢

mleko sojowe - 3/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane mielimy na magke

mleko mieszamy z wodg, umieszczamy w mikserze

biatko jajka ubijamy na pianke

do wody, dodajemy ptatki owsiane, cynamon i biatko jajka, cato$¢ miksujemy

KROK 2: truskawki blendujemy z jogurtem

KROK 3: patelnie teflonowa rozgrzewamy, przelewamy ciasto i smazymy nalesniki do zarumienienia
(osobiscie nie uzywatam oleju, ciasto bez problemu odchodzito od patelni)

KROK 4: upieczone nalesniki smarujemy truskawkowym musem, po czym je zwijamy. Cato$¢ mozna
dodatkowo pola¢ musem i posypaé orzechami
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