gotuj w stylu eko.p!

Owsiane placki z burakiem :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 15 min . . 1 porcja

. Sktadniki: ptatki owsiane - 60 g mleko - 40 ml
burak $redni ugotowany - 1/2 szt.  proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka
banan-35¢g jaja - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmiel na make. Buraka, banana i mleko zmiksuj na gtadki lub prawie gtadki mus.
Wszystkie sktadniki potgcz ze soba.

Na patelni rozgrzej odrobine oleju (ok. 1/2 tyzeczki). Naktadaj po 1 tyzce masy i smaz na srednim
ogniu. Przewrd¢ placki w momencie pojawienia sie pierwszych pecherzykéw. Po przewrdceniu smaz
jeszcze chwile, ok. 1 minuty.

Podawaj z ulubionymi dodatkami.
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