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Owsianka 5 zb6z z jabtkiem :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska
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[l 25 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: mix ptatkéw 5 zbdz (pszenne, nasiona chia - 1 tyzeczka

owsiane, jeczmienne, gryczane, cynamon - 1 lyzeczka
orkiszowe) - 40 g

mleko owsiane - 200 ml
stewia - 1/3 tyzeczka

Jabtko - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Jabtko pokrojone w kostke udu$ w rondelku z cynamonem.
KROK 2: Mleko zagotuj, dodaj ptatki, stewie, chia, cynamon i gotuj ok. 5 minut.

KROK 3: Gotowa owsianke podaj z uduszonym jabtkiem. Mozesz posypac siemieniem Inianym
mielonym.
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