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Owsianka bez gotowania z rodzynkami
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Polecane na: sniadanie
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Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: ptatki owsiane btyskawiczne - 3 midd naturalny - 1 tyzeczka

lyzka cynamon - troche
rodzynki - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane wrzucamy do miseczki, dodajemy rodzynki (mozna je wczes$niej posiekaé
nozem) oraz szczypte cynamonu. W czajniku zagotowujemy wrzatek i zalewamy ptatki tak by wody
byto ponad poziom ptatkow. Miske z ptatkami przykrywami talerzykiem i odstawiamy na 10-15 min,
w tym czasie ptatki speczniejg i stang sie miekkie. Do ptatkéw, ktore speczniaty i lekko przestygty
dodajemy miod naturalny.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/owsianka-bez-gotowania-z-rodzynkami-


http://www.tcpdf.org

