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< s Owsianka bezglutenowa z owocami na
-~ 't mleku sojowym

b rey |

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

. Warto wiedziec: i omin . . 1 porcja

ptatki owsiane bezglutenowe - 3-4 owoce dowolne -

tyzka nasiona konopi - 1 tyzeczka
napoj sojowy - 3/4 szklanka orzechy - troche

midd - 1 tyzeczka
sOl - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki umiesci¢ w garnku wlaé¢ napdj sojowy, doda¢ szczypte soli i midd. Gotowaé do
miekkosci ok 5 minut. Przetozyé do miseczki. Posypaé nasionami konopi, orzechami i owocami.
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