gotuj w stylu eko.p!

- Owsianka biatkowa z owocami :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l omin . . 1 porcja

ptatki owsiane - 50 g syrop daktylowy - 1 tyzeczka
weganskie biatko roslinne o smaku masto orzechowe - 1 tyzeczka
owocowym - 35 g owocowe jagodowe - gar$é

napdj roslinny - 250 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do stoiczka lub szczelnego pojemnika i doktadnie ze sg
wymieszaj.

Owsianke przet6z do lodowki na noc.

Rankiem, przed spozyciem mozesz dodatkowo utozy¢ na wierzchu kilka owocow.
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