
 

Owsianka czekoladowa z malinami i

nasionami konopi :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 40 g

 

mleko owsiane czekoladowe - 200

ml

 

mrożone maliny - garść

 

 

masło orzechowe - 1 łyżeczka

 

nasiona konopi - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki zalej mlekiem i ugotuj do miękkości. Podawaj z owocami, masłem orzechowym

i nasionami konopi.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/owsianka-czekoladowa-z-malinami-i-nasionami-konopi-:

http://www.tcpdf.org

