gotuj w stylu eko.p!

Owsianka czekoladowa z malinami i
nasionami konopi :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 40 g masto orzechowe - 1 tyzeczka
mleko owsiane czekoladowe - 200 nasiona konopi - 1 tyzeczka
mi

mrozone maliny - gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zalej mlekiem i ugotuj do miekkosci. Podawaj z owocami, mastem orzechowym
i nasionami konopi.
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