gotuj w stylu eko.p!

Owsianka jogurtowa - weganska i
bezglutenowa

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . . 1 porcja

ptatki owsiane bezglutenowe - 40 g biatko weganskie czekoladowe - 20
jogurt sojowy - 160 g 9

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Ptatki zalej wrzgtkiem do zakrycia. Odstaw na ok. 15 minut, aby wsigknety wode i ostygty.
Nastepnie wymieszaj z jogurtem oraz biatkiem czekoladowym.
Gotowg owsianke podawaj z ulubionymi dodatkami.
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