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; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

d ) Owsianka kokosowa z rabarbarem :)
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gotujw stylu ehogt

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ptatki owsiane - 120 g aromat waniliowy - 1 tyzeczka
mleczko kokosowe z puszKki - 1 rabarbar - 1 szt.
opakowanie ksylitol - 1 szt.
woda - 200 ml

syrop klonowy - 4 tyZzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki przesyp do garnka, zalej wodg i mleczkiem kokosowym. Doda syrop klonowy

i szczypte soli. Wymieszaj, zagotuj i gotuj na petnym ogniu do uzyskania preferowanej konsystencji

- najlepiej kremowej, nie za gestej i nie za rzadkiej.

W drugim rondelku przet6z pokrojony w paski rabarbar, zalej woda, dodaj cukier. Zagotuj, wymieszaj
i gotuj jeszcze chwilke, ok. 2 minuty, tak aby rabarbar sie nie rozgotowat.

Gotowg owsianke przetdéz do miseczek, a na wierzch utéz mieciutki rabarbar.
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