
 

Owsianka migdałowa :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 30 g

 

migdały mielone - 20 g

 

mleko roślinne - 200 ml

 

 

ksylitol - 1 łyżeczka

 

wanilia w proszku - 1/3 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do rondelka przełóż wszystkie składniki i gotuj do momentu uzyskania kremowej

konsystencji. Podawaj z owocami i dodatkową porcją migdałów :)
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