gotuj w stylu eko.p!

Owsianka orzechowa

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 5min . tatwy . 1 porcja

musli orzechowe - 3/4 szklanka dodatki: ulubione owoce, chia, goji

wrzatek - 1/2 szklanka )
stodzik (opcjonalnie) -

Ta owsianka ratuje mi zycie w pracy. Wtasnie koncze orzechowa, jutro
zaczne tropikalng. Najlepiej smakuje z czekoladkami Belvas.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wsypujemy do kubeczka tyle owsianki ile chcemy. Zalewamy wrzgtkiem centymet nad
powierzchnie owsianki. Mieszamy, dodajemy co tylko chcemy. Czekamy az troche przestygnie

i powiekszy swojg objetosc.

Smacznego!!

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/owsianka-orzechowa-


http://www.tcpdf.org

