gotuj w stylu eko.p!

- Owsianka orzechy ze sliwkami w miodzie

‘. Na widelcu

Polecane na: desery, sniadanie

. tatwy . 1 porcja

mleko - 3/4 szklanka midd - 2 tyzka
ptatki owsiane - 8 tyzka tarte orzechy laskowe - 4 tyzka
suszone S$liwki - 8 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nalewam mleko do specjalnego
garnka, a nastepnie podgrzewam. Dodaje wtedy
ptatki owsiane i gotuje jeszcze 3 minuty.

KROK 2: Suszone $liwki wyjmuje na deske do
krojenie i kroje kazdg na cztery.

KROK 3: Do ptatkéw dosypuje orzechy (3 tyzki).
Dodaje midd (1,5 tyzki) i wszystko doktadnie
mieszam.

Nastepnie przektadam do miseczki. Wiech
dekoruje sliwkami, posypuje resztg orzechow

i polewam pozostatg czescig miodu.
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