
 

Owsianka orzechy ze śliwkami w miodzie

Na widelcu  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko - 3/4 szklanka

 

płatki owsiane - 8 łyżka

 

suszone śliwki - 8 szt.

 

 

miód - 2 łyżka

 

tarte orzechy laskowe - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nalewam mleko do specjalnego

garnka, a następnie podgrzewam. Dodaję wtedy

płatki owsiane i gotuję jeszcze 3 minuty.

 KROK 2: Suszone śliwki wyjmuję na deskę do

krojenie i kroję każdą na cztery.

 KROK 3: Do płatków dosypuję orzechy (3 łyżki).

Dodaję miód (1,5 łyżki) i wszystko dokładnie

mieszam.

Następnie przekładam do miseczki. Wiech

dekoruję śliwkami, posypuje resztą orzechów

i polewam pozostałą częścią miodu.
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