gotuj w stylu eko.p!

Owsianka w stoiczku po masle
migdatowym z prazonymi ziarnami
stonecznika w miodzie :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

Ptatki owsiane - 4 tyzka Ziarna stonecznika - 1 tyzka
Mleko - 150 ml Midd - 1 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: W miseczce zalej gorgcym mlekiem ptatki i odstaw do napecznienia.
KROK 2: Na patelni podpraz ziarna stonecznika.

KROK 3: Do stoiczka po masle migdatowym (lub dowolnie innym) przetdz ptatki, a na wierzch ut6z
uprazone ziarna stonecznika wymieszane z miodem :)
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