gotuj w stylu eko.p!

Owsianka z amarantusem :)

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 10 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 30 g mleko sojowe - 200 ml
amarantus ekspandowany - 10 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotuj owsianke na mleku sojowym. Gotowg podawaj np. z truskawkami i thina.
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