gotuj w stylu eko.p!

Owsianka z bananem i suszonymi
owocami :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

Ptatki owsiane - 40 g morele suszone - 2 szt.
mleko ryzowo-kokosowe - 200 ml  siemig Iniane mielone - 1 tyzeczka
banan - 1/2 szt. stewia w pastylkach - 2 szt.

rodzynki - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zalej wrzgtkiem i poczekaj az napecznieja.

KROK 2: Mleko przelej do garnka, dodaj namoczone ptatki, suszone owoce, stewie i gotuj od
momentu zagotowania przez 5 minut.

KROK 3: Nastepnie dodaj rozgniecionego na packe banan i wymiesza,;.

KROK 4: Przetéz do miseczki i posyp siemieniem Inianym.
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