
 

Owsianka z budyniem i jeżynami :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Płatki owsiane - 40 g

 

Mleko - 250 ml

 

Budyń waniliowy - proszek - 1

łyżeczka

 

 

Jeżyny - do smaku

 

dowolne słodzidło - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotuj 200 ml mleka. Pozostałą porcję wymieszaj z budyniem.

 KROK 2: Do gotującego się mleka dodaj płatki i słodzidło. Po zagotowaniu gotuj do momentu

uzyskania pożądanej konsystencji.

 KROK 3: Następnie wlej rozrobiony proszek budyniowy i energicznie mieszaj przez chwilkę.

 KROK 4: Owsiankę przełóż do miseczki, a na wierzch ułóż jeżyny lub inne dowolne owoce.

*Jeżyny ze zdjęcia pochodzą ze słoiczka, zostały zawekowane bez dodatku cukru.
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