gotuj w stylu eko.p!

Owsianka z cynamonem :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 40 g siemie Iniane mielone - 1 tyzeczka
mleko - 200 ml masto orzechowe crunchy - 1

nasiona chia - 1 tyzeczka tyzeczka
stewia - 1/3 tyzeczka domowa konfitura (u mnie malino-
jezyna) - 1 tyzka

cynamon - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotuj mleko, dodaj namoczone wczes$niej w goragcej wodzie ptatki, kolejno stewie,
cynamon oraz nasiona chia. Gotuj ok. 3 minuty.

KROK 2: Gotowa przelej do miseczki, dodaj ulubione dodatki - u mnie siemie Iniane, masto
orzechowe i domowa konfitura.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/owsianka-z-cynamonem-:-


http://www.tcpdf.org

