gotuj w stylu eko.p!

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
siemieniem Inianym :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

Ptatki owsiane - 40 g Stewia w pastylkach - 2 szt.
Mieko - 200 ml Rodzynki - 1 tyzka
Jabtko - 1 szt. Siemie Iniane mielone - 1 tyzeczka

Cynamon - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zalej wrzgtkiem i odczekaj az zmiekng. Zagotuj mleko i wsyp ptatki, dodaj stewie oraz
rodzynki. Od zagotowania gotuj ok. 5 minut.

KROK 2: Nastepnie przygotuj jabtko. Na dnie garna nalej odrobine wody, dodaj pokrojone w kostke
jabtko i cynamon. Gotuj ok. 10 minut, az jabtko zmieknie, ale nie bedzie sie rozwalato!

KROK 3: Owsianke przelej do miseczki, na wierzch posyp siemie Iniane i utéz uprazone jabtko.
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