gotuj w stylu eko.p!

Owsianka z jajem :)

,& Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

Ptatki owsiane - 40 g Sol - szczypta
Mleko - 250 ml Jajko - 1 szt.
Stewia/midd/ksylitol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotuj mleko.
KROK 2: Dodaj ptatki. Po zagotowaniu gotuj do momentu uzyskania pozgdanej konsystenciji.

KROK 3: Jajko wbij do garnka z owsiankg, dodaj szczypte soli i szybko i energicznie mieszaj przez
ok. 2 minuty. Gotowe :D

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/owsianka-z-jajem-:-


http://www.tcpdf.org

