gotuj w stylu eko.p!

Owsianka z kiwi :)

‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 40 g Kiwi - 1 szt.
mleko sojowe - 200 ml masto orzechowe - 1 tyzeczka
stewia - 1/2 tyzeczka banan - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotuj mleko, wsyp ptatki i stodzidto. Gotuj do momentu uzyskania gestej konsystenciji.
Dodaj pozostate sktadniki.
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