gotuj w stylu eko.p!

Owsianka z Kiwi

& paulina2157
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

kiwi - 2 szt. mleko - 1 szklanka
ptatki owsiane - 1/2 szklanka jogurt naturalny - 150 ml
syrop z agawy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pfatki ugotowac na mleku, wystudzi¢. Ptatki wymieszaé z jogurtem do smaku, dodac syrop.
Kiwi obrac i pokroi¢ w kostke. Kiwi dodaé do jogurtu z owsiankg i wymieszac.
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