
 

Owsianka z kiwi

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kiwi - 2 szt.

 

płatki owsiane - 1/2 szklanka

 

syrop z agawy - do smaku

 

 

mleko - 1 szklanka

 

jogurt naturalny - 150 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki ugotować na mleku, wystudzić. Płatki wymieszać z jogurtem do smaku, dodać syrop.

Kiwi obrać i pokroić w kostkę. Kiwi dodać do jogurtu z owsianką i wymieszać.
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