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~ Owsianka z kumkwatem i siekanymi
- migdatami

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

l o min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane Bio - 1/2 szklanka  kumkwaty - 4 szt.
midd - 1 tyzeczka nasiona chia - 1 szczypta
banan - 1/2 szt. migdaty Bio - 1 garsé

Do gotowania owsianki uzyj swojego ulubionego napoju np. ryzowego
zamiast wody.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na sicie optukac ptatki owsiane,
przetozy¢ do garnka w ktorym sie bedg gotowac.
Zala¢ zimng woda tak,aby ptyn siegat 1- 2 cm
nad ptatkami. Gotowac kilka minut ciggle
mieszajac. Przetozy¢ do miski i dodaé pociete
kumkwaty, siekane migdaty, szczypte nasion
chia. Pola¢ tyzeczka miodu.
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