gotuj w stylu eko.p!

Owsianka z mango i granatem

.l. foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 10 tyzka granat - 1/2 szt.
mleko roslinne - 2 szklanka daktyle - 6 szt.
miéd - 1 tyzka masto z nerkowcow - 2 tyzeczka

mango - 1 tyzka

Sniadanie to najwazniejszy positek w ciagu dnial!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zalej mlekiem i ugotuj, a nastepnie po przestygnieciu dodaj miéd i wymieszaj.

KROK 2: Gotowg owsianke przetdéz do do miseczki i udekoruj pokrojonym mango, ziarnami granatu,
kawatkami daktyli oraz mastem z nerkowcow.
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