
 

Owsianka z masłem orzechowym i

owocami :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 4 łyżka

 

mleko roślinne - 200 ml

 

stewia - 1/2 łyżeczka

 

 

masło orzechowe - 1 łyżka

 

owoce: jagody, truskawki, banan -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka wlej mleko, dodaj płatki i stewię i gotuj do momentu uzyskania preferowanej

konsystencji.

 KROK 2: Gotową przełóż do miseczki, dodaj owoce i masło orzechowe.
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